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SOLUCIONS MOLECULA N2 1

XILITOL (CAS 87-99-0): CsH1,05
OH

HO OH
OH OH

1. Aquesta molecula es troba a la natura, especialment en fruites i verdures. L’espectre IR del
compost en KBr és el segiient.
De forma natural el xilitol es troba en les fibres de moltes fruites i verdures, la civada, el moresc,
aixi com en alguns bolets. De I'espectre d’IR es pot extreure la segiient informacio:

L’espectre mostra diferents bandes amples situades entorn els 3300 cm™ que sén indicatives
de la presencia de multiples grups hidroxils participant en enllagos d’hidrogen.

Son significatives les bandes per sota de 3000 cm™, caracteristiques de cadenes carbonades
alifatiques.

No s’aprecien bandes entre 2000-2500 cm™, pel que es pot descartar la preséncia de triples
enllacos C-C (alquins) o triples enllagos C- N (nitrils) en la molecula.

No s’aprecien bandes entre 1650-1800 cm™, pel que es pot descartar la preséncia de
qualsevol grup carbonilic (aldehids, cetones, acids carboxilics, amides, esters)

No s’aprecien bandes entre 1500-1650 cm?, pel que es pot descartar la preséncia de dobles
enllacos C=C (alquens o compostos aromatics).

2. Es pot obtenir en processos industrials a partir de residus forestals. Els seu espectre de RMN de 3C
mostra tres senyals als segiients desplacaments quimics: 73.0, 71.8, 63.7 ppm.

El xilitol s'obté industrialment a partir de la fusta mitjancant un procés de conversid
d'hemicel-lulosa, que és un dels components principals de les parets cel-lulars de les plantes.
L'hemicel-lulosa conté xilans, que sén polimers formats per unitats de xilosa, un tipus de
carbohidrat. El procés es pot dividir en tres etapes:

Extraccid de xilans: La fusta se sotmet a tractaments quimics o enzimatics per extreure els
xilans de I'hemicel-lulosa. Aquest procés es pot realitzar mitjancant hidrolisi acida o
enzimatica, cosa que trenca els polimers de xila en unitats de xilosa.

Hidrogenacio de xilosa: Un cop s'ha obtingut la xilosa, se sotmet a un procés d'hidrogenacio
catalitica en que el grup aldehid de la xilosa es redueix a alcohol, obtenint-se aixi un poliol, el
xilitol. Aquest procés es realitza en presencia d'un catalitzador, com ara niquel o pal-ladi, i
sota pressio d'hidrogen.
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- Purificacié: El xilitol resultant se separa de les altres substancies presents a la barreja de
reaccié mitjangant processos de la cristal-litzacié o per cromatografia.

L’espectre de RMN de 3C del compost, amb només tres senyals, indica que la molécula és molt
simple o molt simétrica. Conté Unicament 3 C quimicament diferents, perd amb entorns quimics
similars ja que tots ells es troben a desplacaments quimics corresponents a carbonis units a atoms
d’oxigen.

Malgrat la seva capacitat per proporcionar energia, el seu catabolisme en humans és limitat, el
que converteix en un compost favorable en certes dietes especials.

El xilitol ajuda a reduir la ingesta de calories, ja que aporta un 40% menys de calories que el sucre
de taula, la sacarosa. Per aquesta rad s’empra com edulcorant (identificat com E967) en productes
per a diabétics (no afecta als nivells d’insulina), en xiclets o caramels sense sucre, aliments
enfornats i begudes sense alcohol.

Es un alditol d’aspecte cristal-Ii.

Els productes resultants de la reduccié dels carbohidrats monosacarids es denominen alditols.
Aixi, el glucitol (o sorbitol) s’obté per reduccid de la glucosa i el xilitol a partir de la xilosa.

Tot i ser un compost dolg, la seva capacitat per interrompre certs processos metabolics bacterians
li atorga propietats que afavoreixen el seu uUs en la higiene oral, malgrat que no és un antibiotic.
Té un index glucémic baix.

En ser un derivat de carbohidrat que no és fermentable, no provoca caries. Per aquesta raé
s'empra també en esbandides bucals i pastes dentals per ajudar a prevenir la caries dental i
millorar la salut bucal.

Que el xilitol tingui un index glucémic baix significa que no provoca un alt nivell de glucosa en
sang, pel que és recomanable per les persones afectades de diabetis.



